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PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

TRENTINE

Comunita
delle Giudicarie

INSIEME

PERCORSO PER CAREGIVER FAMILIARI

4 incontri

17.00

Tione

CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO

PER PERSONE CHE ASSISTONO UN FAMILIARE
ANZIANO NON AUTOSUFFICIENTE

6 maggio

Il ruolo del caregiver che assiste il proprio familiare
Federica Dallaporta, psicologa

(Presso la Comunita di Valle - Tione, via Gnesotti n. 2)

13 maggio
Il supporto assistenziale alle funzioni
di vita quotidiana
Istrate Sandra, infermiera e Donatella Eccher, operatrice socio-sanitaria

(Presso il Reparto Cure Intermedie, Tione - via Ospedale n. 8
ala ristrutturata, ex RSAO)

20 maggio
Supportare la deambulazione e effettuare
la mobilizzazione
Mimoza Doci, terapista occupazionale e Mirella Brunelli,
fisioterapista
(Presso il Reparto Cure Intermedie, Tione - via Ospedale n. 8
ala ristrutturata, ex RSAO)

27 maggio
Combattere lo stress del lavoro di cura
Federica Dallaporta, psicologa

(Presso la Comunita di Valle - Tione, via Gnesotti n. 2)

Iscrizione obbligatoria entro il 29 aprile 2025

Il corso sara attivato se si raggiungera il numero minimo di 10 iscritti
fino a un massimo di 20 posti disponibili

[m] 5 [m]

Fondazione Franco Demarchi : ir
www.curainsieme.it

curainsieme@fdm.tn.it - 0461 273722 [m] Sy
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IL SOCIALE COMPETENTE
PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO Comunita
delle Giudicarie

INSIEME

PERCORSO PER CAREGIVER FAMILIARI

INCONTRO DI INFORMAZIONE

E SENSIBILIZZAZIONE

9 aprile 17.30-19.00

Presentazione del libro “L’Alzheimer in casa. Soluzioni per migliorare
la vita in casa”, di e con 'autrice dott.ssa Paola Maria Taufer, psicologa
psicoterapeuta

15 aprile 17.30-19.00
L’amministratore di sostegno, con il dott. Elia Frignani, avvocato

Lincontro e rivolto a persone che desiderano:

comprendere il ruolo e le problematiche della persona che
si prende cura di un proprio familiare anziano (caregiver) e conoscere
il percorso di formazione Curalnsieme

ricevere dei suggerimenti pratici per comprendere e assistere
al meglio una persona affetta da Alzheimer ed altre forme
di demenza, facilitando al contempo la vita del caregiver

conoscere la figura del’amministratore di sostegno,
il suo ruolo, come e chi puo farne ricorso

www.curainsieme.it
curainsieme®@fdm.tn.it
0461273722
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